
Découvrez 
10 conseils 
pour aider votre enfant 
à mettre en place 
de bonnes habitudes 
de travail et le motiver 

dès la rentrée !

Offre spéciale 
Monoprix

(*) Modalités de l’offre : Si, à l’issue de la première heure de cours du  
premier intervenant à domicile présenté par Complétude, le client, particulier 
employeur, ne désirait pas continuer les cours, les frais d’inscription de 75€ 
TTC et l’heure dispensée (de 28 à 49€ TTC selon la zone géographique et 
le niveau) lui seraient remboursés. Offre valable une seule fois pour toute  
souscription entre le 20 Août et le 31 Décembre 2009. Pour connaître les 
conditions d’adhésion au service, voir les conditions générales de Complétude. 
Offre valable uniquement dans certaines villes. 
Liste disponible sur Monoprix.fr ou au 0 800 00 66 77, appel gratuit depuis 
un poste fixe.

www.completude.com
www.completude.com

Et si 
on changeait 

le cours 
des 

choses ?Votre 1er cours particulier à domicile 
« satisfait ou remboursé* » !

Complétude est le seul organisme de soutien 
scolaire à vous proposer des cours particuliers 
en toute liberté. 
Vous pouvez interrompre les cours à tout moment en fonction 
des progrès de votre enfant. Seules les heures de cours 
utilisées sont dues.
Et si vous n’étiez pas pleinement satisfait à l’issue du 1er cours, 
Complétude s’engage à vous rembourser le 1er cours.

Pour bénéficier de cette offre, contactez Monoprix Services 
à la Personne au : 0 800 00 66 77

Agences Complétude 
partenaires de Monoprix 

Province
•	 Angers 
	 39 boulevard du Maréchal Foch

•	 Bordeaux 
	 15 rue Dr Charles Nancel Pénard

•	 Clermont-Ferrand 
	 49 rue Blatin

•	 Dijon 
	 5 boulevard de la Trémouille

•	 Grenoble 
	 17 cours Berriat

•	 Lille 
	 41 rue Jacquemars Giélée

•	 Lyon 
	 43 avenue du Maréchal de Saxe

•	 Marseille 
	 150 rue Paradis

•	 Metz 
	 14 rue Gambetta

•	 Montpellier 
	 4 boulevard du Jeu de Paume

•	 Nancy 
	 145 rue Saint-Dizier

•	 Nantes 
	 1 quai de la Fosse

•	 Nice 
	 31 rue de la Buffa

•	 Orléans 
	 76 rue Bannier

•	 Rennes 
	 39 boulevard de la Liberté

•	 Rouen 
	 19 rue de la République

•	 Strasbourg 
	 61 rue du Faubourg de Pierre

•	 Toulon 
	 176 avenue Vauban

•	 Toulouse 
	 5 place du Pont Neuf

•	 Tours 
	 41 rue Marceau

Ile-de-France
•	 Paris 15ème 
	 38 rue Blomet

•	 Boulogne Billancourt 
	 14 avenue du Général Leclerc

•	 Neuilly  
	 133 avenue Charles de Gaulle

•	 Versailles 
	 29 rue du Maréchal Foch



Votre enfant doit apprendre à approfondir ses cours pour être capable de 
réutiliser les connaissances dans des contextes différents et plus complexes 
qu’un simple exercice d’application ou qu’une question de cours. 
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Votre enfant peut ainsi apprendre à avoir une vision globale et complète sur 
l’ensemble de son travail personnel pour éviter les « oublis », les coups de 
« bourre », le stress du dernier moment !

“ Aider votre enfant à mettre en place de bonnes habi-
tudes, c’est le responsabiliser face à son travail, lui 
donner les moyens d’obtenir de bons résultats, de prendre 
confiance en lui et de gagner en autonomie.
Voici 10 conseils pour vous aider à accompagner votre 
enfant dans la réussite de son année scolaire ! ”	

	 Bérengère Lecat
	 Responsable stages de méthodologie Complétude

Accompagnez-le 
dans la mise en place de son organisation 

Mettez en place un emploi du temps hebdomadaire 
et accrochez-le au-dessus de son bureau 

	 Votre enfant peut ainsi :
		  •	 visualiser ses heures de cours et le temps dédié à ses activités extra-scolaires
		  •	� définir des plages horaires de travail personnel fixes, régulières et suffisamment longues  

(20 minutes à 1 heure par jour pour les primaires, 1 à 2 heures par jour pour les collégiens,  
2 à 3 heures par jour pour les lycéens). 

Définissez avec lui, chaque jour, un programme 
avant qu’il ne se mette au travail

	 Veillez à ce qu’il :
		  •	� travaille les cours abordés en classe, le jour même : relire son cours, compléter ses notes 

si nécessaire, souligner les idées essentielles et relever les éléments à apprendre par cœur
		  •	� apprenne toujours ses leçons avant d’entamer les exercices
��		  •	� alterne des temps de mémorisation avec des temps de réflexion (résolution d’exercices,  

rédaction, explication de texte…)
		  •	� prenne de l’avance dans son travail personnel 
		  •	 intègre la révision des contrôles ou des DST. 

Aidez-le à se repérer dans l’ensemble de ses livres 
et de ses cahiers en définissant :

		  •	 des couleurs par matière
		  •	 des emplacements fixes (des cases ou des boîtes par matière) pour ranger ses affaires.

Aidez-le 
dans l’apprentissage de ses cours 

Encouragez-le à approfondir ses cours

	 Si votre enfant est en primaire ou au collège, vérifiez que :
		  •	� ses cours soient compris et appris en lui posant des questions plutôt que de lui faire  

réciter par cœur : « Comment ? Pourquoi ? Peux-tu m’expliquer ? … » . Veillez à ce que  
ses réponses soient précises et bien formulées pour le préparer à l’écrit ou l’oral

		  •	� les informations à connaître par cœur soient sues (plan du cours, définitions, théorèmes,  
formules, dates, mots techniques, noms propres..)

		  •	�� l’orthographe des mots spécifiques ou des noms propres soit maîtrisée. 

	 Si votre enfant est au lycée, vérifiez que :
		  •	� ses cours soient compris en le faisant réagir sur des questions ou des exercices 

proposés dans son livre ou dans des annales
		  •	 �ses notes soient claires et précises et éventuellement que ses fiches de synthèse  

soient complètes. 

Incitez-le à retravailler efficacement 
ses corrections d’exercices et de devoirs

	 Demandez-lui :
		  •	 d’expliquer ses erreurs par oral
		  •	�� de refaire certains exercices pour vérifier qu’il ne retombe pas dans le même piège
		  •	� de faire quelques nouveaux exercices similaires pris dans son livre ou dans des annales. 

De votre côté, sachez être 
Positif et encourageant    �Valorisez ses efforts même si les résultats  

ne sont pas encore là !

Constant    �Votre enfant doit sentir un soutien régulier de votre part, être guidé s’il rencontre  
des difficultés sur plusieurs semaines voire un trimestre.

Exigeant    Votre enfant doit « chasser » ses mauvaises habitudes définitivement !

Rigoureux    Vérifiez qu’il assimile petit à petit les bons gestes d’apprentissage.

À l’écoute    �Trouvez le bon mode de communication avec votre enfant pour ne pas être  
dans le contrôle systématique. 

Découvrez les fiches méthode Complétude téléchargeables   gratuitement sur le site  www.completude.com
                            Apprendre une leçon, gérer son temps   de travail, faire une fiche de synthèse …




