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“ Aider votre enfant a mettre en place de bonnes habi-
tudes, c’est le face a son travail, lui
donner les moyens d’obtenir de bons résultats, de prendre

en lui et de gagner en .
Voici 10 conseils pour vous aider a accompagner votre
enfant dans la réussite de son année scolaire ! ”

- Bérengere Lecat
i.htﬁ Responsable stages de méthodologie Complétude

Accompagnez-le

dans la mise en place de son organisation

Votre enfant peut ainsi apprendre a avoir une vision globale et compléte sur
Uensemble de son travail personnel pour éviter les « oublis », les coups de
« bourre », le stress du dernier moment !

Mettez en place un emploi du temps hebdomadaire
et accrochez-le au-dessus de son bureau

Votre enfant peut ainsi :
e visualiser ses heures de cours et le temps dédié a ses activités extra-scolaires
e définir des plages horaires de travail personnel fixes, régulieres et suffisamment longues
(20 minutes & 1 heure par jour pour les primaires, 1 a 2 heures par jour pour les collégiens,
2 a 3 heures par jour pour les lycéens).

Définissez avec lui, chaque jour, un programme
avant qu’il ne se mette au travail

Veillez a ce qu’il :
travaille les cours abordés en classe, le jour méme : relire son cours, compléter ses notes
si nécessaire, souligner les idées essentielles et relever les éléments a apprendre par coeur
apprenne toujours ses lecons avant d’entamer les exercices
alterne des temps de mémorisation avec des temps de réflexion (résolution d’exercices,
rédaction, explication de texte...)
prenne de l'avance dans son travail personnel
intégre la révision des contréles ou des DST.

Aidez-le a se repérer dans Uensemble de ses livres
et de ses cahiers en définissant :

¢ des couleurs par matiére
 des emplacements fixes (des cases ou des boites par matiére) pour ranger ses affaires.

Découvrez les fiches méthode Complétude téléchargeables gratuitement sur le site
Apprendre une lecon, gérer son temps de travail, faire une fiche de synthése ...
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Aidez-le

dans l'apprentissage de ses cours

Votre enfant doit apprendre a approfondir ses cours pour étre capable de
réutiliser les connaissances dans des contextes différents et plus complexes
qu’un simple exercice d’application ou qu’une question de cours.

Encouragez-le a approfondir ses cours

Si votre enfant est en primaire ou au collége, vérifiez que :

* ses cours soient compris et appris en lui posant des questions plutdt que de Lui faire
réciter par cceur : « Comment ? Pourquoi ? Peux-tu m’expliquer ? ... » . Veillez a ce que
ses réponses soient précises et bien formulées pour le préparer a U'écrit ou loral

* les informations & connaitre par cceur soient sues (plan du cours, définitions, théorémes,
formules, dates, mots techniques, noms propres..)

e lorthographe des mots spécifiques ou des noms propres soit maitrisée.

Si votre enfant est au lycée, vérifiez que :
e ses cours soient compris en le faisant réagir sur des questions ou des exercices
proposés dans son livre ou dans des annales
e ses notes soient claires et précises et éventuellement que ses fiches de synthése
soient completes.

Incitez-le a retravailler efficacement
ses corrections d’exercices et de devoirs

Demandez-lui :
o d’expliquer ses erreurs par oral
¢ de refaire certains exercices pour vérifier qu’il ne retombe pas dans le méme piege
¢ de faire quelques nouveaux exercices similaires pris dans son livre ou dans des annales.

De votre coté, SaCheZ ét re

Positif et encourageant valorisez ses efforts méme si les résultats
ne sont pas encore a !

Constant votre enfant doit sentir un soutien régulier de votre part, étre guidé s'il rencontre
des difficultés sur plusieurs semaines voire un trimestre.

Exigeant Votre enfant doit « chasser » ses mauvaises habitudes définitivement !
Rigou reux Vérifiez qu'il assimile petit a petit les bons gestes d'apprentissage.

A Uecoute Trouvez le bon mode de communication avec votre enfant pour ne pas étre
dans le controle systématique.
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